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EICTTES I Gllles Parls
« La dépression, un sujet anxlugéne »

Gllles Parls signe un roman
tendre, & hauteur o endant surun
thiyma délaissé par la Httératura,
la dépresslon. Il est chez Doucet
ce solr.

« Au pays des kangourous =

reqott un bel accuell malgré la
gravité du sujet. Comment expll-
UIEZ-VOLES CE SUCCES 7

« La dépression est & la fols un
sujet amlogéne et tabou Pourtant
nous sommes le pays ol Fon
comsomme le plus dantidépres-
seurs. Tant qu'on n'a pas vécu o2
genre d'épreuve, on ne salt pas o2
que cC'est Fal écrit ce roman pour
llder H comprendre ef mondrer
I];osslje den sorti. En
premier réle 4 Simon,
un enfant de 9 ans qui tente de
comprendre & qul amive @ son
pere le jour od il le découvre
recro Ié dans le lave-vals-
sefle, Je dédramatise. Simon, avec
ses réves, son langage poétique,
aborde le monde qui Femtoure
sans porter de jugement Je suls
sortl de ma demiére dépression
Il y a dix ans. [l fallait ce temps
pour que mon fivre ne soft pas un
témolgnage... ni une thérapie. -

Lhumour irés présent, at-
énue les mauvalses ondes
autour de Simon

« [l faut &re MEger pour parler de
sujets ds. Je me suis
STt
le persormage de Lola Ha grand-
mere de Simotr avec ses copines,
ses stéances de spiritisme et ses
flancés. Je Fadorals. Efle menait
une vie trés [fbre 1

Dans Funivers du garcon, enfant
unique privé de sa mére par
tie = au pays des kangourous -
et de son hospitalisé, Lola
est lumineuse, Faime
les Ivres qui font réfléchir, sans
étre & thése pour autant. Aprés
« Autobiographie d'ume cour-
gette =, je continue § éaire & hauw
teur d'enfant. Faime ce décalage,
ar ke ton dédramatise. Simon
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trouve son échappatoire dans les
réves, car intultivement, il sait Ia

A travers le personnage de
Ly, vous abordezr aussi le
théme de Fautisme

« Lity est une fée malade. 0 fa-
lait un autre enfant dans histoire
pour dire |a vérité & Simon. Elle a
celte forme dintelligence aigug
un univers poétique quil " harmo-
nise & celul de Simon. Efe est &
ia fois iméelle et trés oédible. Lily
est Fange-gardien de Simon. Leurs
poésies se répondent. Nous avons
tous un besoin o amour,
mais chez les enfants, Il s'exprime
d'une fagon plus émouvante.
Depuis que ce roman est pary, je
reqols des tEmoignages trés beaux
gu sujet de Fautisme ou de la dé
pressjon. Certains avouent miew
comprendre leurs proches concer-
nés. Beauooup de gens fragiles ne
résistent pas & une dépression. Je
prouve qu'on peut surmonter cette
Epreuve =,

Propos recueillis par EB.

« Au pays des kangourous» {Don
Quichotie). Ce soir a 17 heures a
Ialibrairie Doucet.



