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La dépression ne doit pas étre PAY
un sujet tabou... N O U-

C'est un trés beau livre que celui que vient de publier Gilles Paris. Au-
teur de deux romans, Papa et maman sont morts (Le Seuil, 1991) et
Autobiographie d'une courgette (Plon, 2003), Gilles Paris, qui tra-

vaille dans le monde de I'édition, signe une autobiograghie trés émouvante sur

la dépression. Il y a le pays des Bisounours, ol tout le monde s'aime, et le pays des kangourous, ol tout
le monde saute a cloche-pied vers un monde meilleur.j'est celui-ci qu'a choisi Gilles Paris pour nous ra-
conter une histoire poignante, celle d'un petit gar¢onf 4gé de neuf ans qui observe le délitement du
couple que forment ses parents et la spirale de la dépréssion qui s'ensuit pour son pére, jusqu'a son in-
ternement dans une clinique spécialisée. Simon vit aveg son pére Paul et sa mére Carole dans un vaste
appartement parisien. En fait, le couple n'en est plus up depuis longtemps, la faute incombe au métier
de Carole qui I'accapare. Paul est écrivain, il écrit pourll’es autres. Carole est une femme d'affaires, elle
passe sa vie en Australie, loin d’un mari qu‘elle n'admike plus et d'un enfant qu‘elle ne sait pas aimer.

Le jour ou Paul est hospitalisé, Simon voit son quotidi¢n bouleversé. Et les interrogations submergent

I'enfant. De quoi souffre son pére ? Pourquoi ce regalld éteint et effrayé ? Pourquoi cette fatigue in-

tense ? Pourquoi ces médicaments ? Pourquoi I'hdpital P Et la chambre de son papa dont on lui interdit

I'acces, que cache-t-elle ? Des questions obsédantes at{quelles les grands n'apportent pas de réponse.

Ou tout du moins pas de vraie réponse. Simon, est &lors recueilli par une grand-mére qui aime les
séances de spiritisme et il rencontre a I'hdpital une petite fille autiste, Lily, qui va I'aider a croire a nou-
veau en la vie. A son tour, Simon pourra aider son péfe a sortir de cette maladie prétendument hon-
teuse, dont on n‘ose prononcer le nom, mais I'enfant le fera avec ses mots a lui. Porté par I'amour de
Lily, perdu dans un univers dont le sens lui résiste, Simbn va s'efforcer, au travers des songes qu'il s'in-
vente en fermant les yeux, de mettre des mots sur la méladie de son pére, jusqu’a toucher du doigt une
vérité que I'on croyait indicible. La dépression dont sqn pére souffre est une maladie difficile & com-
prendre pour les adultes eux-mémes, un mal qui fait pelur, qui dérange : comme si I'angoisse et le déses-
poir percus dans le regard du malade risquaient d'étrejcontagieux, non seulement en le croisant, mais
méme simplement en |'évoquant. La premiére phrase %)nne tout le ton du livre : "Ce matin, j'ai trouvé
papa dans le lave-vaisselle. En entrant dans la cuisine, j'pi vu le panier en plastique sur le sol, avec le res-
te de la vaisselle d’hier soir. J'ai ouvert le lave-vaisselle, papa était dedans. Il m’a regardé comme le chien
de la voisine du dessous quand il fait pipi dans les escal?ers. Il était tout replié sur lui-méme. Et je ne sais
pas comment il a pu rentrer dedans : il est grand monj papa." C'est avec un regard plein de fraicheur,
celui d'un enfant, que Gilles Paris nous entraine dans uh bouleversant voyage afin de faire comprendre
ce mal de vivre qui est trop souvent considéré a tort comme un simple laisser-aller, I'illustration d'une
faiblesse de caractére, alors qu'il s'agit en réalité d'ung véritable maladie.

"Au pays des Kangourous" de Gilles Paris et publié aux Editions Don Quichotte.
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