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Note : Coup de coeur 

*  

Résumé : 

« Ce matin, j’ai trouvé papa dans le lave-vaisselle. En entrant dans la cuisine, j’ai vu le 
panier en plastique sur le sol, avec le reste de la vaisselle d’hier soir. J’ai ouvert le lave-
vaisselle, papa était dedans. Il m’a regardé comme le chien de la voisine du dessous quand 
il fait pipi dans les escaliers. Il était tout coincé de partout. Et je ne sais pas comment il a pu 
rentrer dedans : il est grand, mon papa. » Simon, neuf ans, vit avec son père Paul et sa mère 
Carole dans un vaste appartement parisien au Trocadéro. Mais le couple n’en est plus un 
depuis longtemps. Paul est écrivain, il écrit pour les autres. Carole, femme d’affaires 
accomplie, passe sa vie en Australie, loin d’un mari qu’elle n’admire plus et d’un enfant 
qu’elle ne sait pas aimer. Le jour où Paul est interné pour dépression, l’enfant sans mère est 
recueilli par Lola, grand-mère fantasque, adepte des séances de spiritisme avec ses amies 
« les sorcières », et prête à tout pour le protéger. Dans les couloirs trop blancs des hôpitaux, 
il rencontre aussi l’évanescente Lily, enfant autiste aux yeux violets qui semble bien résolue à 
lui offrir son aide. Porté par l’amour de Lily, perdu dans un univers dont le sens lui résiste, 
Simon va tâcher, au travers des songes qu’il s’invente en fermant les yeux, de mettre des mots 
sur la maladie de son père, jusqu’à toucher du doigt une vérité indicible. 

Ma chronique :  

 Dans les couloirs de l’hôpital, Simon va apprendre la vérité ! Ce roman bouleversant vous 
entrainera dans une histoire de famille. A travers les yeux d’un enfant, vous comprendrez, pas 
à pas, les dessous de cette histoire tragique… Un petit coup de cœur ! 

Simon, jeune garçon de 9 ans, vit avec son père dans un appartement à Paris. Sa mère, elle, 
travaille pour une grande marque de yaourt. Un jour, ce petit garçon retrouve son père dans un 
lave-vaisselle. Sens suis une histoire passionnante dans les dédales des hôpitaux et instituts 
médicaux. 

Cette intrigue passionnante et spéciale est très bouleversante mais aussi très poignante. 
Raconté à travers les yeux d’un enfant, le récit est très facile à comprendre. 

Le réel challenge de l’auteur, c’est d’avoir réussi à écrire les pensées d’un enfant. C’est ça 
qui donne du charme à ce livre. Le style de l’auteur est juste top, il 
raconte magnifiquement les évènements ! 

Les personnages sont merveilleux dans ce roman. Avec l’approche enfantine de l’écriture, 
le lecteur s’attache plus aux personnages. De multiple émotions virevoltent en vous quand 
vous lisez ce livre. Il m’est arrivé de pleurer (plutôt de me sentir triste !) mais aussi de 
rire.  Avec un humour décalé, l’auteur sait faire réagir le lecteur. 

Il faut aussi dire qu’un des points forts de ce roman, c’est la façon de raconter les anecdotes. 
Il revient tout au long du livre sur des anecdotes qu’il a vécu seul ou bien avec ses parents. 
Il a une façon bien à lui de les raconter. 
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Un petit coup de cœur pour ce livre poignant. Simon, jeune enfant, est confronté à la vie 
des adultes et essaye de comprendre ce qui se trame dans la tête de son père. Avec un style 
magique et des personnages attachant, ce livre est à lire ! 

Lily, dis-moi c’est quoi une dépression? je demande en m’essuyant mes moustaches de lait. 
- C’est un peu comme si quelqu’un entrait en toi et te faisait faire des choses dont tu n’as pas 
l’habitude . 

Merci beaucoup à Gilles Paris pour ce service de presse. 

 


