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Faire face a la dépression
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' L’écrivain Gilles Paris a souffert de trois dépressions, dont une assemiéo |l
raconte cettenaladie, qui n’est pas un caprice mais une vraie pathelpgrfois assez lourde,
dans un trés beau romanAu‘pays des kangourous’ (éd. Don Quichotte). Un petit gargon,
Simon, vit au jour le jour la dépression de songp@pul, et nous la fait partager ategnour
et espoir.

Il était invité du 12-14, en compagnie du psyclei&ndré Galinowski, chercheur a lhserm
pour parler sans tabou de cette maladie qui fabrentrop peur et honte.

Ecouter la séquence ici



