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« Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan » : 
Gilles Paris brosse le portrait troublant 
d’une star insaisissable 

RENTREE LITTERAIRE « Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan » de Gilles Paris est paru en 
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Audrey Escoin membre de la communauté 20 Minutes Books. 

Publié le 16/11/23 à 09h52 

 
Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan — Plon 
Powered byAudion 

Ecouter cet article 

« Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan » : Gilles Paris brosse le portrait troublant d’une star insaisissable 
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• Les lectures coups de cœur, ça se partage. 
• Notre communauté vous recommande chaque jour un nouveau livre. 
• Aujourd’hui, « Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan » de Gilles Paris paru le 

7 septembre 2023 aux Éditions Plon. 

Audrey Escoin, bookstagrameuse et contributrice du groupe de lecture 20 Minutes 
Books, vous recommande « Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan » de Gilles Paris, paru le 
7 septembre 2023 aux Éditions Plon. 

Sa citation préférée : 

J’aurais donné ma vie pour découvrir mes origines, et puisque cela m’était 
refusé, autant multiplier mes existences. 

Pourquoi ce livre ? 

• Parce que Mlle Belle Kaplan est une anti-héroïne, une actrice à la stature 
froide, sûre d’elle et très énigmatique. Un récit aux allures de confession, où 
chaque chapitre semble correspondre à une scène du film de sa vie. Mais 
pourtant malgré les flash-back et le quotidien de l’actrice dans lequel on 
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s’immisce, elle reste inatteignable, comme une simple image derrière un 
écran. 

• Parce que l’on va apprendre d’elle, de sa vie, de ses hommes, de ses 
rencontres. Mais c’est surtout ses fuites et ses multiples vies que l’on va 
connaître. Son passé se dévoile, pouvant expliquer ce qu’elle est devenue. 
Derrière son antipathie et ses attitudes glaçantes, Belle Kaplan m’a semblé 
tellement triste. Derrière les paillettes et loin des stars du 7e art, sa vie est à 
l’opposé d’un conte de fée hollywoodien. 

• Parce qu’à force de fuir qui elle est, ne perdrait-elle pas totalement son 
identité ? Et si à chaque vie, elle s’effaçait un peu plus à chaque fois ? 

L’essentiel en 2 minutes 

L’intrigue. Belle Kaplan est aussi adulée qu’insaisissable. Ses films sont des succès 
planétaires, mais elle reste énigmatique et discrète sur sa vie. Des lettres anonymes 
lui parviennent, dont l’expéditeur, lui, n’ignore rien de sa sulfureuse trajectoire 
d’autrefois. 

Les personnages. Belle Kaplan, si c’est vraiment elle. Son agent, son assistante, un 
détective privé, divers employés du monde du cinéma. Son chauffeur, son 
producteur. Son frère, ses amours, sa famille. Mais aussi Clint Eastwood ou Nicole 
Kidman, 

Les lieux. Paris, les USA, des îles paradisiaques, Taiwan, Montreal… Tant de lieux 
pour autant de vies. 

L’époque. De nos jours, ou dans les années 1990, peut-être un peu avant, ou un 
peu après. Il n’y a pas d’années citées dans le roman. Belle Kaplan, pourrait presque 
être d’un autre temps que le nôtre. 

L’auteur. Gilles Paris travaille dans l’édition depuis trente ans. Il est l’auteur 
d’Autobiographie d’une Courgette (Plon, 2002), best-seller traduit dans une douzaine 
de langues et adapté en film d’animation. 

Ce livre a été lu avec surprise. Cette histoire met sous le feu des projecteurs une 
anti-héroïne. Un roman à lire d’une traite, comme on regarderait un film, sans 
coupure pub ou entracte. Une héroïne à prendre sous son aile ou à détester, au 
choix de chaque lecteur. 

 


