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Belle Kaplan est aussi adulée qu’insaisissable. Ses films sont des succès 
planétaires, mais elle reste énigmatique et discrète sur sa vie. 
Des lettres anonymes lui parviennent, dont l’expéditeur, lui, n’ignore rien de sa 
sulfureuse trajectoire d’autrefois. 
Du présent au passé, de Paris à la Floride en passant par San Francisco, tandis 
que Belle Kaplan est sur le point de réaliser son plus grand rêve, celui de tourner 
à Hollywood aux côtés des plus grands, le destin va la rattraper. Un amour de 
jeunesse s’invite, pour le meilleur et pour le pire. 
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Belle Kaplan est une actrice magnifique, remarquée lors de ses 
déplacements mais elle n’accorde jamais d’interviews et ne se prête 
jamais à des séances de dédicaces qui seraient pourtant fort appréciées 
par ses fans. Les réseaux sociaux sont pour elle inexistants, elle est 
insaisissable même si son talent est indéniable car elle a côtoyé de 
nombreux acteurs américains très connus. Des prénoms elle en a eu 
plusieurs, un pour ses 7 vies mais le principal est Grace, celui qu’on lui 
a attribué à sa naissance dans un orphelinat de Montréal et connu d’elle 
seule. Gilles Paris va nous la faire découvrir en nous relatant les vies 
antérieures de Mlle Belle Kaplan en 7 parties qui reprennent les 
moments marquants de sa vie tout en gardant en permanence une part 
de mystère. 
Nous allons découvrir une femme à la fois attachante et détestable qui cache ses 
souffrances derrière le silence. Indéniablement lors de cette lecture l’on pense 
à Mylène Farmer , talentueuse, très professionnelle mais très éloignée de son 
public sauf en concert où là elle donne tout. Au fur et à mesure que l’histoire 
progresse, nous découvrons les souffrances de Melle Belle Kaplan, ses failles et 
son amour pour un homme, le seul de sa vie. Nous comprenons à la fin du roman 
les raisons de sa personnalité si complexe et, ce que l’on pourrait considérer 
comme des caprices de star est motivé par beaucoup de souffrance. 

Les 7 vies de Mlle Belle Kaplan est , comme le précise Gilles Paris un 
condensé de toutes les stars qu’il a rencontrées lors de son métier 
d’attaché de presse. Un roman très différent de ses précédents mais qui 
séduit dès les premières pages par son écriture fluide et agréable. Un bel 
hommage à ces stars que l’on souhaiterait plus proches de nous, admirateurs 
mais qui sont des hommes et des femmes avec leur propre existence, leurs 
plaisirs et leurs chagrins. 
Je vous invite à découvrir sans plus attendre Mlle Belle Kaplan 

 

Mlle Belle Kaplan – Gilles Paris – septembre 2023 – Editions Plon 

https://www.lisez.com/livre-grand-format/les-7-vies-de-mlle-belle-kaplan/9782259316965

