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Je connais Gilles Paris depuis un moment sur les 
réseaux, via également son activité d’agence de 
presse. Il est l’auteur de l’Autobiographie d’une 
courgette, dont l’adaptation, sous forme 
d’animation, Ma vie de courgette, a reçu de nombreux 
prix. J’avais beaucoup aimé son écriture dans le livre 
jeunesse lu fin 2021, Un baiser qui palpite là, comme 
une petite bête. J’ai donc eu tout naturellement envie 
de le lire de nouveau avec ce titre de rentrée 
littéraire… Il s’agit ici de partir à la rencontre de Belle 
Kaplan, actrice au succès incontestée mais qui ne 
laisse rien entrevoir de sa vie privée. Il faut dire que 
« Belle Kaplan » est la sixième identité de celle qui a 
déjà vécu plusieurs vies. D’abord orpheline, puis 
voleuse, et enfin Escort girl, Belle n’a eu de cesse de 
fuir et de se réinventer, avec plus ou moins de succès 

ou de chance. Elle vit actuellement un rêve, mais elle reste sur ses gardes, et évite les 
situations qui pourraient révéler au public son passé. Depuis quelques temps 
cependant, lui parviennent des lettres anonymes très troublantes. Et elle cherche Ben, 
celui qu’elle avait choisi comme frère, tout en évitant de se souvenir de son premier et 
seul amour, Pierre… Le lecteur rentre dans ce roman, baigné par une atmosphère à la 
« Breakfast at Tiffany’s », dont Belle Kaplan semble avoir mimé la gestuelle. Puis, 
l’intrigue s’amorce, et de révélations en révélations, le masque tombe. J’ai aimé 
l’écriture de Gilles Paris dans ce récit. J’ai sans doute été moins touchée par l’histoire, 
à la fois rocambolesque et légère. Pour autant, l’exploration des liens entre Belle 
Kaplan et son frère adoptif sont très intéressants, et j’ai passé, en compagnie des 
diverses identités de cette femme pas ordinaire un agréable moment de lecture. 

Editions Plon – 7 septembre 2023 

J’ai aimé ce livre, un peu, beaucoup…  
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