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LES 7 VIES DE MLLE BELLE KAPLAN 
Je remercie l'auteur et les Editions Plon pour cette nouvelle lecture. 

  

  

 

 Gilles Paris 

Biographie de l'auteur 

Gilles Paris est l'auteur de huit romans qui ont tous connu un succès 

critique. Son best-seller Autobiographie d'une Courgette a fait l'objet d'un 

film césarisé et multi-récompensé en 2016. 
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Présentation de l'éditeur 

Belle Kaplan est aussi adulée qu'insaisissable. Ses films sont des succès 

planétaires, mais elle reste énigmatique et discrète sur sa vie. 

Des lettres anonymes lui parviennent, dont l'expéditeur, lui, n'ignore rien 

de sa sulfureuse trajectoire d'autrefois. 

Du présent au passé, de Paris à la Floride en passant par San Francisco, 

tandis que Belle Kaplan est sur le point de réaliser son plus grand rêve, 

celui de tourner à Hollywood aux côtés des plus grands, le destin va la 

rattraper. Un amour de jeunesse s'invite, pour le meilleur et pour le pire. 
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Gilles Paris livre ici un roman poignant sur la quête d'identité, la force de 

volonté et le destin qui unit les âmes. 

  

  

   

Ma chronique :  

  

Il paraît que les chats ont 9 vies, Belle Kaplan s'apprête à vivre sa 

septième vie. Un personnage hors du commun qui emprunte à toutes les 

grandes dames que le succès a révélées. Rien qu'en regardant la superbe 

couverture du livre, on ne peut s'empêcher de penser à Audrey Hepburn 

ou à un dessin haute couture du grand Yves Saint Laurent. Belle a un côté 

Miranda Priestly dans le Diable s'habille en Prada. Cette froideur, cette 

maîtrise ne la rend pas forcément sympathique. Belle est une actrice 

célèbre qui vit sans jamais rien dévoiler de son passé. Au fil des chapitres, 

elle nous dévoile ses vies antérieures. De la petite fille qui a grandi à 



4 
 

l’orphelinat Sainte-Croix des Enfants de Montréal puis a été placé en 

compagnie de Ben son presque frère chez les Matuchet, à la jeune femme 

qui a pour survivre faire des choses inavouables. Un parcours 

atypique et surtout une volonté phénoménale de s'en sortir et d'aller 

toujours plus loin. Elle n'a jamais pu remplacer son premier amour Pierre. 

Aujourd'hui Belle souhaite retrouver Ben dont elle n'a plus de nouvelle. 

Lorsque des lettres anonymes commencent à arriver, elle sent la menace 

se rapprocher à grands pas 

Un roman qui se dévore tant les chapitres courts et 

rythmés sont entraînants. Écrit à la première personne le « Je » donne un 

côté intimiste, un peu comme une confession. Un monologue intense qui 

dresse le portrait d'une femme dont on perçoit toute la vulnérabilité et 

l'affliction derrière la carapace qu'elle s'est forgée. Une écriture factuelle 

mais non dénuée de sensibilité. On retrouve les thèmes chers à l'auteur, 

ceux de la famille inexistante et reconstituée, l'abandon, l'identité, l'amour 

et la résilience. Un parcours de vie surprenant et dont l'épilogue laisse sur 

sa faim. Bonne lecture. 
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