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Survivre

Malgré une carrière brillante et un mariage heureux, la dépression revient toujours au

galop dans la vie de Gilles Paris. Son origine ? Un père violent, et un tourbillon d’ex

cès pour oublier. À petites touches, le romancier raconte trente années

ébouriffantes : son enfance et sa famille bancale, les épreuves et les suc

cès, les hôpitaux psychiatriques et le monde de l’édition, les amitiés et

son grand amour pour Laurent... Survivre n’est pas simplement sur

nager à la mélancolie, c ’ est à la fois défier le p assé, la mort, et chercher

l’intensité. Un récit très émouvant, lucide et sincère, par un homme

ayant trouvé dans l’écriture une armure et une épée à la fois. i. L. N.
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