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PERMANENCED’ELU
LydiaHamonou-Boiroux.
L'adjointe au maire organise une
permanence. Vendredi 21 mai,
15ha16h. Lesgestesbarriéres
imposés par la propagation du
virus ne me permettentpasde
tenirmespermanences physi-
quement, je propose de vous
recevoirtéléphoniquement. La
crise sanitaire ne doit pasrom-
pre la proximité des élus. Con-
tact: 07 6407 1900.

RENCONTRE

Comment participer aufinan-
cementde projetslocauxet
solidaires 2. Mardi 25 mai, 20 h.
Vous souhaitezdonnerdusensa
votreargent? Rejoignezune
CigalesauMans, c'estun grou-
pe decitoyens qui épargnentun
peud‘argenttous les mois pen-
dant5ans poursoutenirfinan-
ciérementetaccompagner des
projets solidaires du territoire.
Tempsd'information en visio-
conférence. Gratuit. Contact:
contact@cigales-paysdelaloi-
re.fr

FORMATION

De nouvelles formations a dis-
tance auCnam Pays dela Loi-
re. Mardi 25 mai, mardi 22 juin,
18h, mardi 29juin, 12h 30,1,
boulevard Pythagore. Besoinde
prendre un nouveau départ pro-
fessionnel ? De faire ce que vous
aveztoujoursrévé defaire ? Ou
toutsimplement de développer
vos compétences pour évoluer
dansvotre poste ? Choisissezla
formation quivous convient.
Desréunionsd'infoen ligne sont
programmées, inscription obli-
gatoire. Gratuit. Contactet
réservation:06 4637 1926,
0776585235, lemans@cnam-
paysdelaloire.r, https://
www.cnam-paysdelaloire.fr/

RASSEMBLEMENT

Ensoutien et pourla protec-
tion du peuple palestinien.
Samedi22mai, 17ha18h 30,
place de laRépublique. Avec
I'association France Palestine
solidarité 72. Gratuit. Contact:
afps72@yahoo.fr

EMPLOI

Semaine Job dating alternan-
ce. Dumardi25auvendredi
28mai,9ha 17 h, Adenforma-
tions, 4, rue Hector-Berlioz.
Aden formations organise une
semainejob datingalternance
surson campus du Mans. De
nombreux contrats en alternan-
ceapourvoir! Lesentretiens
auront lieu surrendez-vous, en
présentiel ouenvisio, du mardi
25maiauvendredi 28 mai, de
9ha17h,nocturne spéciale jeu-
di27 mai,jusqu'a 20 h. Gratuit.
Contactetréservation:
0243399191,
accueil.lemans@adenforma-
tions.com, http://www.aden-
formations.fr

Dédicace : « Sur la dépression,
les regards évoluent lentement »

|'écrivain Gilles Paris raconte dans « Certains coeurs lachent pour trois fois
rien » (Flammarion) les tourments de la dépression. Il est chez Douceta 17 h 30.

Avec la sensibilité qui lui est cou-
tumiére, l'écrivain procéde a
une mise a nue del’état dépressif. Un
sujet qu’il connait bien pour avoir
traversé en une trentaine d’années
huit dépressions sévéres aux durées
variables, voyages douloureux mar-
qués d’hospitalisations et de tentati-
ves de suicide aux issues parfois
miraculeuses puisque, lui annonce
cemédecin, « certains ceeurs ldchent
pour trois fois rien ». Si les blessures
de I'enfance marquent son ceuvre
depuis son roman « Autobiographie
d’une courgette », Gilles Paris livre
ici d’autres clés bouleversantes.

A quel moment écrire ce récit est
devenu possible ?

« Quand j’ai été a la bonne distance
aprés ma derniére dépression sur-
venue en 2017. 1l fallait que je me
sente bien et que j’aie aussi le recul
nécessaire. Javais bien essayé
d’écrire pendant une hospitalisa-

Gilles Paris, avec autant de sensibilité que de lucidité, évoque la dépression

tion, mais ce n’était pas bon. En
revanche, je n’avais pas imaginé que
le livre paru, j'en parlerai autant. Les
retours apres les émissions auxquel-
les jai participé sont hallucinants.
Jerecois des messages en rafales. Un
livre sert a cela aussi, a faire réflé-
chir. »

Votre récit contribue a lever des
verrous sur la dépression, sujet
toujours tabou.

« Il faut étre un doux dingue comme
moi pour publier un livre sur ce thé-
me en pleine pandémie alors que le
nombre de dépressions en France a
doublé depuis un an ! Jai I'impres-
sion d’étre un maillon de la chaine
qui contribue a lever le silence sur
cette maladie qui fait peur, comme
tout ce qui concerne la psyché. Les
regards évoluent lentement, de
facon trés furtive. Surtout quand on
habite dans une petite ville ou a la
campagne. Ily a bien eu les écrivains

ot i’
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Philippe Labro ou William Styron,
mais il faudrait que d’autres grands
noms avouent publiquement étre
passés parla. »

Quelle est la meilleure des théra-
pies ?

«Vingt ans de psychanalyse avec un
travail acharné sur soi aide beau-
coup. Jai vaincu ma derniére
dépression a bout de bras, avec une
volonté et une force que je ne soup-
connais pas. Car dans ces phases, la
seule personne qui peut quelque
chose, c’est soi-méme. Il faut aussi
beaucoup de patience aux proches
car cest difficile d’accompagner
quelqu'un qui passe dun état a
l'autre. »

Frédérique BREHAUT
Dédicace alalibrairie Doucet avenue

du Général-de-Gaulle au Mans ce
jeudia 17 h 30.

Exposition-vente de dessins de Florence Cestac

La dessinatrice Florence Cestac
n’est pas mancelle mais est une
ambassadrice de la ville comme elle
I'a prouvé en participant en début
d’année a une vidéo de promotion de
la culture au Mans.

Ses amitiés avec le nouveau Man-
ceau Daniel Pennac et avec la librai-
rie Bulle font que la dessinatrice est
souvent de retour dans la préfecture
sarthoise. Elle le sera de nouveau en
cette fin de semaine pour inaugurer
une exposition-vente de quantité de
dessins au sein de ’Espace Bis de la
librairie Bulle qui s’étalera du same-
di 22 mai au samedi 5 juin.

« Nous sommes allés une journée
dans son appartement pour choisir
tout un échantillonnage de dessins. Il
y a des planches de son dernier
album bien entendu mais aussi des
dessins quelle avait réalisés pour des

Affaires & faire

magazines », annonce le libraire
Samuel Chauveau qui réserve en
outre une petite surprise culinaire
pour lavenue de l'artiste.

Le vernissage de l'exposition se
déroulera demain a 18 heures. Une
séance de dédicace est en outre pré-
vue samedi mai de 10 heures a
12h30etde14 a17heures aI’Espace
Bisdelalibrairie Bulle (18, rue Saint-
Martin). Elle présentera a cette
occasion son dernier album publié
chez Dargaud : « Un papa, une
maman - Une famille formidable (la
mienne) ». Dans cet album autobio-
graphique, on découvre un papa qui
est une sorte de tyran domestique
mais surtout une maman, femme
lumineuse qui arrive a arracher,
pour elle et ses trois enfants, de
grands moments de bonheur.

FLORENCE CESTAC

UN PAPA, UNE MAMAN

UITE FACKALE FORMVBHBLE (LA (IEITED)

«Un papa, une maman », le dernier
album de Florence Cestac, sorti en
janvier 2021.
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Nouveautés
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Literie foly
PROLONGATION
DESTOGKAGE POURTRAVAUX

0 / * (literies, couvertures,
L couettes, oreillers,
Jusqu’a -50 0 linge de li...)

Jean-Francois BARON

vous propose:

Démoussage hydrofuge
Peinture extérieure/intérieure
Elagage tout arbre

Entreprise Martin et Fils RM TOITURES

Nettoyage toiture, facade, dallage

SANTE

Les techniciens de laboratoire mobilisés
pour la reconnaissance de leur métier
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Les techniciens de laboratoires se
sont mobilisés mardi, dans plu-
sieurs villes de France. Au Mans,
plusieurs d’entre eux ont manifes-
té au centre hospitalier.

Le syndicat Force ouvriére du
CHM précise qu’« une cinquantai-
ne dagents ont manifesté leur
mécontentement » dans un contex-
te ol « la revalorisation des grilles
indiciaires est toujours en cours de
négociation dans le cadre du
Ségur ».

Lesrevendications nationales por-
tent sur la reconnaissance de leur
diplome en bac + 3 et un reclasse-
ment des grilles indiciaires en
catégorie A.

Le syndicat évoque également -
entre autres — au sein de I'hépital
du Mans « lépuisement du person-

Les techniciens de laboratoire du CHM ont manifesté mardi
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nel lié a de fréquents problémes
techniques, mécaniques et infor-
matiques qui engendrent du retard
dans les résultats d’ott une commu-
nication compliquée avec les servi-
ces de soins. »

IIs demandent notamment une
ameélioration de leurs conditions
de travail, des plannings « validés
en temps et en heure », et des solu-
tions contre « le bruit et le froid sur
le poste de travail. »

Et de rappeler le contexte dans
lequel les laborantins évoluent
actuellement : « Le Covid-19 n'a fait
qulaccentuer leur charge de travail.
Beaucoup de diagnostics reposent
aujourd’hui sur la biologie médica-
le et directement sur les techniciens
de laboratoires » conclut le syndi-
cat.

ART

Le FIAA rouvre sur réservation

Le Fonds international dart
actuel, cher a Lucien Ruimy, a
ouvert a nouveau ses portes hier. I
accueille le public du mardi au
dimanche de 14 4 18 heures. Il est
nécessaire de réserver car les jau-
ges d’une personne pour 8 m?jus-
qu'au 9 juin, puis d'une personne
pour 4 m?, ne permettront pas

d’accueillir d’emblée tous les can-
didats visiteurs. Plein tarif 8 €,
tarif réduit 5 €. Visites guidées
tous les samedis et dimanches
matinsailoh 3o, tarif11 €.

1, rue Gambetta, La Visitation.
Contact:tél.06 83277283, mail
accueil@fiaalemans.com.

THEATRE

Cest reparti a La Bertoche

Le théatre de La Bertoche est heu-
reux de pouvoir de nouveau
accueillir son public. Au program-
me : 20 et 22 mai a 19 heures, « Je
marche dans la nuit par un che-
min mauvais » ; 28 et 29 mai a
19 heures, « Le garcon a la valise » ;

11 et 12 juin a 18 heures, « Tibou-
dan », pour jeune public ; 18,19 et
25 juin a 20 heures, « Gargantua »
avecrepas champétre.

217 rue dela Bertiniére. Réserva-
tionsau0272913529.

A votre service
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Assainissement

Urgence débouchage 7j/7 - 24h/24,

caméra et détection de canalisation,

", vidange toutes fosses, nettoyage/dégazage de cuve a fioul,
curage d’égouts, nettoyage de puits et forages,

3D et hygiene d'immeubles collectifs.

Depuis + de 20 ans en Mayenne et en Sarthe

024398 64 83

contact@Ilevrard-assainissement.fr

Isolation thermique et phonique, étanchéité

®E  Jacques PARIS, un artisan a I'écoute du particulier depuis 47 ans,
M qui vous accompagne dans tous vos projets de :

- ISOLATION EXTERIEURE avec des aides de I'état

- ISOLATION THERMIQUE EXTERIEUR
- PEINTURES DECORATION

SARL J. PARI

72230 RUAUDIN

Tél.0243757060  www.j-paris.com

paris.sarl@wanadoo.fr

Stores et Pergolas

Spécialiste de la réparation et de la modernisation de volets roulants.
Toutes marques (manuels ou électriques, bois, aluminium ou PVC).

le jour méme

CHANGE - 07 52 67 23 21

Les experts en simplicité

Dans la limite des stocks disponibles. Voir conditions en magasin. k R" T‘ Changement de tablier, de volets compl ets.
- ; e e 1 Réentoil de st . Int tion ch ivant
PERIPHERIE LE MANS  \ CENTRE VILLE LE MANS QR cevis signé TOITURES P oS e it 1 ros engagemonts. Do et

6, rue du Tertre
(Face Galeries Lafayette) 02 43 28 49 28
literie.joly@gmail.com

34/38 bd d’Estienne d’Orves (Quartier « La Pointe - Batignolles ») Secteur LE MANS NORD

Jean-Yves LELOUP 02 34 52 35 23

Secteur LE MANS SUD
Romain LELOUP 02 34 52 25 22

02 43 24 98 65 - salons.decor@gmail.com
P privé réservé a notre clientéle

7j/7 de 9h 219h

www.reparstores.com

rougemartin72@gmail.com
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