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Certains cœurs lâchent pour trois fois 
rien – Gilles Paris 

 

C’est à une danse que Gilles Paris nous 
invite dans son dernier livre au si joli  titre 
« Certains cœurs  lâchent pour trois fois 
rien  », quelques pas qui vont vous emporter 
de la première à la dernière page et vous 
bousculer. 
É d i t e u r  :  F l a m m a r i o n  
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P a r u t i o n  :  j a n v i e r  2 0 2 1  

P r i x  :  1 9  €  

V e r s i o n  e b o o k  d i s p o n i b l e  

S’ i l  ne  s ’agi t  pas à  proprement  par ler  d ’une  autobiographie ,  
l ’auteur  du l iv re  à  l ’or igine  du cul t issime f i lm animé «  Ma vie  
de courget te  »  –  réa l isé  par  le  c inéaste suisse Claude Barras 
–  rev ient  dans ce  réci t  sur  t rente  années de  sa  v ie  marquées 
par  hui t  dépressions .  

 
Ne  pensez  surtout  pas que le  propos soi t  plombant ,  b ien  au 
contra i re  !  C ’est  un l iv re  lumineux,  chargé d ’espoi r  :  ce lui  de 
sort i r  d ’une si tuat ion  a pr ior i  inextr icable  et  encore largem ent  
taboue aujourd ’hui .  Pourtant ,  la  dépression concerne 
directement  ou indi rectement  énormément de  personnes ,  un 
phénomène qui  s ’est  ampl i f ié  avec l ’appar i t ion de la 
pandémie  :  45 ,4  % des f rançais se d isa ient  anxieux ou 
dépressi fs en mars 2021 (étude Covi prev –  Santé publ ique 
France) ,  35  points de  plus  qu’en 2017…  

 
D’une écr i ture l impide ,  pudique,  empreinte  d ’une sincér i té  
désarmante et  dépourvue de tout  pathos,  Gi l les Par is  raconte 
ses descentes aux enfers ,  ses  sé jours en hôpi ta l  
psychiatr ique  e t  sa  tendresse pour les personnes séjournant  
en ces l ieux ,  ses  échecs lors desquels  les  mots  de  son père 
v iolent  résonnent  systématiquement  :  

«  Tu ne vaux r ien ,  tu  ne feras  jamais  r ien  de ta  v ie ,  tu  es  une 
merde  » .  

I l  évoque également  tous ses excès,  bons ou mauvais ,  ses 
«  TS  » ,  à  comprendre  comme tentat ives  de  surv ie .  C ’est  
d ’a i l leurs lors de l ’une  d ’entre  e l les où ,  se révei l lant  à  
l ’hôpi ta l ,  la  chemine en sang,  i l  est  f rappé par  les propos de 
son médecin lu i  fa isant  réa l iser  que d ’autres  n ’aura ient  pas 
survécu :  «  Certa ins  cœurs  lâchent  pour  t ro is  fo is  r ien  »  …  

 
Ces dépressions durent  en généra l  hui t  mois ,  auxquels i l  faut  
a jouter  une  année complète pour récupérer  complètement.  Et ,  
ent re  chaque dépression ,  Gi l les Par is  savoure  sa v ie ,  
s ’adonna nt  avec passion à  la  prat ique  de  sports ,  à  son mét ier 
d’attaché de  presse…I l  l iv re  ic i  des anecdotes savoureuses 
sur  ses amit iés  avec Françoise Sagan ou Salman Rushdie…  
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Si  Gi l les  Par is  s ’est  décidé à  écr i re  ce  l iv re ,  encouragé par  
son édi t r ice Véronique De Bure dont  i l  d i t  avoi r  tant  apprécié  
la  col laborat ion ,  c ’est  d ’abord  pour lu i ,  mais  aussi  pour ses 
proches,  sa  sœur ,  son mari  Laurent  envers lequel  i l  se  l iv re  
ic i  à  une vér i table  déclarat ion d ’amour ,  et  toutes les 
personnes affectées par  cette  maladie  psychique :  leur  
montrer  qu’ i l  est  possible  de  s ’en  sort i r .  Le  dernier  chapi t re  
du l iv re ,  sorte  d ’ inventa i re  à  la  Prévert  de  toutes les pet i tes 
ou grandes choses que Gi l le s  apprécie  et  qui  font  le  sel  de  sa 
vie ,  s ’ inscr i t  dans cette  perspect ive :  une mervei l le  !   

 

© Cél ine Niexzawer 

À propos de l’auteur  
  
  
  
Gi l les  Par is  t ravai l le  dans l ’édi t ion depuis plus de t rente -c inq 
ans.  I l  est  l ’auteur  de hui t  romans  (dont  Le vert ige  des  
fa la ises )  qui  ont  tous connu un succès cr i t ique.  Son best -
sel ler  Autobiographie  d’une  Courgette  a fa i t  l ’ob jet  d ’un f i lm 
césar isé et  mult i récompensé  en 2016.  
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Le si te  de  Gi l les  Par is .  

 

 

Quelques pages en extrait du livre….  
 

http://www.gillesparis.net/

