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 UN COUP DE COEUR D'ÉLISE 
Ne manquez pas cet ouvrage ! Un témoignage sur la dépression qui prouve 

qu’une vie peut être belle. On peut aimer la mer, l ’eau, les fraises tagada, 

un psy qu’on boxe comme on aurait boxé le père absent. Le transfert est 

réussi. Ces pages disent la lumière. La lumière qui n’est jamais aussi belle 

que lorsqu’elle a effacé l’ombre.   
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