Pays : FR
Périodicité : Hebdomadaire
0OJD : 261464

haoure T, s ol socil.
a iltaut s refrer ettt it

Date : Du 27 janvier au
02 fevrier 2021
Page de l'article : p.40

Tous droits réservés a I'éditeur

Coup D CCEUR

Certuins_c?eqrs lachent Certains Goure
pour trois fois rien Jachent pour
Gilles Paris i

Flommarion, 224 pages, 19 euros

L'auteur d' Autobiographie d’une courgette nous

dévoile une part plus infime de son parcours

d’homme, ou comment la dépression I'a déconstruit

derriére |'écriture de chacun de ses livres. Si deux

mélancolies ne se ressemblent pas, les siennes

I'ont conduit & s‘inferroger sur son adolescence ol tout a commencé
violemment avec son pére. Ces mélancolies ont fait de lui un éfre
empathique qui a appris que ce ne sont pas les épreuves qui comptent
mais ce qu’on est capable d’en faire. Lo force qu'il en refire aujourd’hui

est une formidable legon de vie. Le temps est venu pour lui de la partager
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