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"La littérature peut sauver" :

ALPES

Gilles Paris et le pouvoir des mots

SALON DU LIVRE DE DIGNE-LES-BAINS Figure reconnue du paysage littéraire francais, Gilles Paris interroge aussi la place des
mots et des non-dits dans une société qu'il juge de plus en plus individualisée, a travers L'Attrape-mots, son dernier roman.

uteur d'Autobiogra-

phie  d'une Cour-

gette, adapté au ci-

néma et primé aux
César, mais aussi d'Au pays
des kangourous ou encore du
Bal des cendres, Gilles Paris
est présent au Salon du livre
de Digne-les-Bains ce week-
end. A l'occasion de cette ve-
nue, l'écrivain, qui travaille
dans l'édition depuis qua-
rante ans et dirige également
une agence de presse, revient
sur son dernier roman, LA
trape-mots. 11 évoque une
écriture guidée autant par
l'instinct que par la musica-
lité des phrases, des romans
traversés par les fragilités hu-
maines, et une société qui,
selon lui, "parle beaucoup,
mais écoute peu”. Entre confi-
dences littéraires et regard sur
notre époque, entretien avec
un écrivain qui place I'hu-
main au centre de chacun de
ses récits. Interview.

Comment nait un roman
chez vous : par une image,
une voix, un personnage ou
une émotion ?

En général, c'est une idée, qui
va devenir un peu obsession-
nelle. C'est-a-dire qu'elle va
tourner en rond comme une
toupie, m'obséder, jusqu'a ce
quelle devienne concréte.
Je vais ensuite commencer a
écrire sur cette idée qui — si
j'ai assez de souffle — va deve-
nir un roman.

Avec LAttrape-mots, jai dé-
couvert un mot que j'ignorais
de la langue francaise qui est
la fictophilie — quand un in-

dividu tombe amoureux d'un
personnage de roman — et
quand j'ai appris ¢a, je me suis
dit que, pour le romancier que
je suis, ca ferait une idée de ro-
man magnifique.

Travaillez-vous  beaucoup
la musicalité des phrases
ou écrivez-vous davantage a
I'instinct 7

Je travaille énormément la
musicalité des phrases. Il y
a une passerelle importante
entre la musique et l'écriture.
Ilm'arrive d'écrire en musique
d'ailleurs. Je trouve qu'elle ap-
porte une forme d'émotion.
Une phrase doit étre travail-
lée, mais on ne doit pas s'en
rendre compte. Il doit y avoir
une espéce de fluidité dans la
phrase qui fait que le lecteur
s'en empare gouliment.

1l m'arrive de lire des phrases
a voix haute pour voir si, mu-
sicalement, elles sont viables,
sans fausse note, une virgu-
le mal placée ou un mot qui
pourrait étre un peu plus tra-
vaillé,

Je peux aussi écrire i l'ins-
tinct. Quand je commence un
roman, je n'ai pas de plan. Je
fais juste des fiches des per-
sonnages pour étre sir qu'ils
soient conformes tout au long
du livre.

Votre écriture donne sou-
vent une place importante
a l'enfance, aux fragilités et
aux silences. Pourquoi ce re-
gard-la revient-il si régulie-
rement dans votre ceuvre 7

Ce qu'on avécu enfant et ado-
lescent fait de nous l'adulte
qu'on devient par la suite.
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Lécrivain Gilles Paris s'est confié a La Provence sur son rapport a lI'écriture, la musicalité des
phrases et les fragilités humaines qui nourrissent ses romans. / PHOTO LUCIE AMALRIC

Quand on a9 ou 10 ans, on ne
juge pas, on essaye de com-
prendre. Ce serait presque
la définition de la tolérance
avant I'dge.

Quand on est adolescent, on
est en colére contre le monde
entier, contre ses parents, les
profs et on essaye d'exister. Je
trouve ca trés intéressant dans
I'écriture et dans ce que ¢a
peut apporter.

Dans tous mes romans, il
¥y a un théeme qui revient
constamment : ce ne sont pas

les épreuves etles drames qui
comptent, c'est ce qu'on en
fait.

Vos romans parlent sou-
vent de ce qui répare. Pen-
sez-vous que la littérature
pui réell

certaines personnes, méme
temporairement ¥

J'en suis convaincu. La littéra-
ture peut sauver dans des pé-
riodes difficiles. Elle montre
que vous n'étes pas seul, que
d'autres gens ont vécu ce que

Vous vivez sur le moment.

Dans LAttrape-mots, les
non-dits occupent une place
importante. Trouvez-vous
que notre société parle beau-
coup... mais écoute peu ?

On est tout & fait dans ce re-
gistre. On fait moins attention
aux autres. Les portables et les
ordinateurs... Le progrés est
formidable, mais en méme
temps vous individualise et
vous rend un peu moins hu-
main.

Or, il ne faut jamais oublier cet
aspect humain qui est de faire
attention & lautre et d'étre
dans une sorte de partage. Ce
que permet un salon du livre
justement.

Les salons du livre en terri-
toire rural ou de taille plus
humaine offrent-ils une
relation différente avec les
lecteurs que les grands ren-
dez-vous parisiens ?

C'est l'occasion de rencontrer
différents types de lecteurs.
Ce qui me fascine et m'étonne
toujours, c'est qu'en province,
on trouve beaucoup plus de
lecteurs curieux, qui fran-
chissent le pas pour venir
nous voir. Il y a un vrai coté
convivial.

Vos romans touchent sou-
vent a lintime. Est-ce gue
cela crée une relation par-
ticuliére - presque fragile -
avec votre public ?
Ca dépend des gens. Jai
quand méme publié des livres
autour de la dépression. Donc
lorsque certains viennent vers
le stand et ont envie d'en par-
ler parce qu'ils ont traversé
cette épreuve, ¢a devient for-
cément intime.
Les conversations avec les
inconnus sont plus intéres-
santes que celles que vous
pouvez avoir avec vos meil-
leurs amis. Elles ont quelque
chose de superficiel, n’entrent
pas forcément dans le cceur
du sujet et en méme temps,
elles sont trés belles grace ala
sincérité.
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