
1 
 

https://www.parisselectbook.com 

08 03 2026 

CULTURE & EXPOSITIONS  

À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, la littérature offre plus 
que jamais un miroir sensible des destins féminins. Qu’elles soient autrices inspirantes 
ou héroïnes de roman, ces femmes de papier et de plume incarnent tour à tour la 
liberté, la résilience, la passion ou la transmission. À travers leurs parcours, leurs 
combats et leurs élans, elles racontent chacune à leur manière une facette de 
l’expérience féminine. 

Certaines surgissent de l’Histoire et réinventent notre regard sur des figures mythiques, 
d’autres s’imposent dans des récits contemporains où l’intime dialogue avec le monde. Il y 
a celles qui résistent aux conventions, celles qui transmettent le savoir, celles qui explorent la 
complexité des émotions ou encore celles qui réécrivent leur propre destin. Toutes ont en 
commun une puissance narrative qui captive le lecteur. 
De Venise au tournant du XIXᵉ siècle aux jardins silencieux de Provence, des intrigues 
historiques aux récits initiatiques, ces cinq livres nous invitent à voyager dans des univers 
très différents, mais toujours portés par des personnages féminins marquants. Des figures 
fortes, parfois troublantes, souvent lumineuses, qui interrogent nos certitudes et réveillent 
notre imaginaire. 

Pour célébrer cette journée dédiée aux femmes, nous avons sélectionné cinq ouvrages 
récents où les héroïnes ou celles qui les racontent tiennent le premier rôle. Des lectures qui 
inspirent, questionnent et rappellent que la littérature reste l’un des plus beaux territoires 
pour faire entendre les voix féminines. 
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L’Attrape-mots », Gilles Paris 

Une pépite poétique ! 

 
 

Éditions Héloïse d’Ormesson  

Jade est une adolescente hypersensible dans une famille en 
souffrance. Afin de palier à cette mélancolie ambiante elle 
s’invente romancière. Lectrice compulsive la jeune fille 
construit sa vie autour de  » l’Attrape-cœurs » de J. D. 
Salinger dont le héros devient son ami imaginaire.  Jade écrit 
sa vie, la façonne à son gré, au fil des jours et des 
évènements y intégrant toujours Holden Caulfield. Tout cela 
n’est pas réel mais c’est un si beau voyage ! Nous sommes 
un peu déroutés ! Pourtant Jade va grandir. Livrera-t-elle sa 
vérité ? À moins que ce ne soit l’un de ses proches pour une 
chute inattendue. Un vent de fraîcheur souffle sur ce livre 
empreint des personnages de « L’ Attrape-cœurs » ! Le rêve 
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de Jade est communicatif. Il nous replonge dans notre adolescence fragile avec ses 
contradictions et sa nostalgie. 
 


