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🩵 Un hommage à L’Attrape-Coeurs à travers Jade, amoureuse du héros de Salinger. Un récit 

tendre, poétique, une expérience littéraire qui fait réfléchir à la frontière entre le réel et 

l’imaginaire ✨ 

 

~~~ 

📖 L’Attrape-mots 

✍🏼 @gilles_paris_ecrivain_  

📚 @editions_heloise_dormesson  

~~~ 

 

Un des fils rouges des romans de Gilles Paris, 

c’est la présence d’un enfant comme 

protagoniste. C’est sa manière à lui, me semble-

t-il, d’aborder des thèmes graves.  

 

Jade est une petite fille à la vie normale. Un 

décor bien planté, une fiction qui se déroule 

paisiblement, jusqu’à ce qu’on se rende compte 

que l’auteur nous a berné. Jade n’est pas plus 

réelle qu’Holden. Toute sa vie est inventée, un 

pur mensonge. L’auteur se joue intelligemment 

de ses lecteurs, nous baladant à l’envi d’une 

histoire à une autre, si bien qu’il en devient 

difficile de discerner le réel de l’imaginaire. Qui 

croire ? Que croire ? Où veut-il nous mener ? 

 

Gilles Paris rend un bel hommage à J. D. 

Salinger, avec son roman unique, L’Attrape-

coeurs, maintenant mondialement connu. Je ne 

l’ai pas (encore) lu, mais avec L’Attrape-mots, j’ai déjà pu appréhender le personnage de Holden 

Caulfied, charismatique, mystérieux et séduisant, qui semble avoir une aura magnétique sur les 

jeunes filles de son âge. J’en ai également appris plus sur l’auteur et son oeuvre.  

 

Vous l’aurez compris, on ne peut pas parler de L’Attrape-mots sans parler de L’Attrape-coeurs. 

Pour en revenir à l’histoire de Gilles Paris, il met en avant la maladie mentale et la mythomanie à 

travers le personnage de Jade. Mais plus globalement, l’histoire traite de la solitude, du pouvoir 

des mots, de l’imaginaire comme refuge, de la difficulté de grandir. Autant de thématiques qui 

peuvent se retrouver dans L’Attrape-coeurs. 

 

Ce que j’aime particulièrement avec l’écriture de Gilles Paris, c’est la douceur de sa plume. 

Toujours très juste, elle est chargée d’émotions qui viennent nous chercher et nous transporter. 
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J’ai également apprécié la structure du récit. 

 

~~~ 

💬 Avez-vous lu L’Attrape-coeurs ? Qu’en avez-vous pensé ? 

~~~ 

 

#gillesparis #lattrapemots #lattrapecoeurs #jdsalinger #heloisedormesson 
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