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Comment vous parler de cette histoire sans divulgâcher ? Dire de Gilles 

Paris qu'il m'a "cueilli" encore une fois, qu'il s'est glissé à merveille 

dans la peau d'une adolescente avec un naturel incroyable, tout cela 

avec une prose fluide qui se lit toute seule ? ou que j'ai découvert une 

des plus jolies mises en abime que j'aie lu ? Mais de quoi parle-t-on ? 
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Jade est une ado de 16 ans qui grandit tant bien que mal entre une mère 

dépressive depuis la mort de Liam à 11 ans, le petit frère de Jade, et un 

père libraire qui fuit au milieu de ses livres. Jade est déscolarisée pour 

des problèmes au lycée, elle n'a qu'un seul ami Noé même si elle 

craquerait bien volontiers pour le beau Hugo. Et Jade lit beaucoup. Son 

livre de chevet, sa passion quasi exclusive, c'est L'Attrape-cœurs de JD 

Salinger. Elle est amoureuse du héros de ce classique de la littérature 

américaine, Holden Caulfield, mais ça presque personne ne le sait. 

 

Jade est malade, insuffisance cardiaque et respiratoire. Elle écrit des 

romans. Inachevés... et puis... et puis Gilles Paris vous assène une gifle 

que vous n'aviez pas prévue. Et là, j'ai poussé un "Oh, p.... !" 😁Et puis 

arrive une seconde claque. Et une autre.... et vous vous dites qu'il a fait 

très fort. Vous verrez quand vous le lirez. Parce que vous allez le lire ! 

 

J'ai eu des intuitions partielles mais pas du tout l'idée de ce qui se 

préparait. Deux choses auraient dû m'avertir les citations de JD 

Salinger et de Boris Vian.. mais je les ai comprises ensuite. 

Evidemment.  

 

Une petite merveille de roman qui joue avec le roman, un jeu de 

poupées russes, une héroïne absolument fascinante... et une 

construction qui augmente votre plaisir au fur et à mesure de la lecture. 

Jusqu'où peuvent aller la folie, la fiction, l'amour, le réel et 

l’imaginaire...  
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Cocteau disait : Je suis un mensonge qui dit la vérité. C'est tellement 

juste ! 

 

 

Merci à Gilles Paris et aux Editions Héloïse d'Ormesson pour ce 

merveilleux service de presse. 
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